
オフィス・アワー活用 Q&A 

１．オフィス・アワーとは何ですか？ 

学生生活に悩みはつきものです。学習・研究・学生生活上で相談したい事

があるとき、西洋史のスタッフはできるだけ対応したいと思っています。

教員に相談したいことがあるとはいっても、遠慮したり躊躇する人もいる

かもしれません。そのため、文学研究科では、皆さんが相談しやすいよう

に、オフィス・アワーを設けています。2011 年度後期の西洋史教員のオフ

ィス・アワーは次の通りです。 

   江川  木 13 時－14 時                    文・本館 2 階個人研究室 

   竹中 金 12 時－13 時     共通教育・教育研究棟Ⅱ3 階個人研究室 

   秋田 月 12 時－13 時                        同   個人研究室 

   藤川 月 12 時－14 時 30 分              文・本館 2 階個人研究室 

   中野 前期 月 14 時 40 分－16 時 10 分        同   個人研究室 

      後期 月 13 時－14 時 30 分           同    個人研究室 

   栗原 月 12 時－13 時               同   個人研究室 

   中村 月 12 時－13 時               同   個人研究室 

   

オフィス・アワーはみなさんのための時間です。西洋史研究室には多くの

スタッフがおり、研究スタイルもそれぞれに違います。指導教員・副指導

教員の研究指導を受けるのはもちろんですが、ほかのスタッフの助言も有

効な場合があります。遠慮なくお訪ねください。多様性を生かし、オフィ

ス・アワーを有効活用してください。 

 

2．いきなり研究室を訪問しても大丈夫でしょうか。 

ときには教員が出張・会議などで不在の場合もありますし、ほかの人が先に

相談の約束をしているかもしれません。もしも日程と気持ちに余裕があれば、

前もって E メールでアポイントをとったほうが無難です。もちろん当日ふ

らっと立ち寄ってもらっても構いません。 

 

3.  オフィス・アワーの時間に大学に来れないのですが。 

オフィス・アワーはあくまで、便宜的に設定してあるものです。あらかじ

めメールで日程を相談したり、研究室で声をかけてもらえれば、ほかの時



間にお約束をいれることができます。まずは声をかけてください。 

 

４．相談というよりも、もっと気軽に話せる場所はありませんか。 

西洋史研究室は学部生・大学院生・研究員・卒業生にたいしてオープンで

す。研究室での雑談のなかでアドヴァイスがもらえる事もあるかもしれま

せん。パソコン室で勉強し、疲れたら談話室でお茶を飲んでいってくださ

い。 

  

５．誰に相談したらよいかわからないのですが。 

指導教員・副指導教員とのコミュニケーションがとりにくい場合などは、

研究相談員に相談してみてください。 

 


