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Leur godt est rarement bon, faute de discernement et de choix. Aussi y a-t-il intérét a augmenter avant la
puberté et a diminuer ensuite le nombre d’heures consacré a 1’étude du dessin et de la musique, et cela
que les éleves montrent ou non des dispositions ; car dans le premier cas ils auront tout a gagner d’une
culture générale et rien a perdre puisque les aptitudes apparaissent de bonne heure, dans le seconde, il
serait déraisonnable de préparer a une carriere artistique des sujets non doués. (Pierre MENDOUSSE,
L’Ame de [’adolescent, 1909, p. 101-102)
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Tandis que la plupart des futurs hommes pratiques ne font que traverser ce genre de mentalité, les
presonnatilités plus complétes le combineront avec une réflexion toujours mieux informée ; par contre,
ceux en qui il persistera sans ce complément, iront augmenter le nombre des inventeurs chimériques, des
ratés de I’art ou de la littérature qui, vibrant a toute impression esthétique, sont incapables a donner a leur
émotion un corps viable ; des joueurs aux martingales infaillibles, des commercants et industriels, qui, de
faillite en faillite, en un mot de tous ceux qui sont impuissants a adapter leur réve aux conditions de la
réalité. (p.128)
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Le cyclisme en particulier, trés goQté par la plupart des néo-adolescents, agit de la maniere la plus
bienfaisante sur leur corps et leur esprit. Non seulement la quntité¢ d’air consommé(Pour une vitesse de
10 a 12 kilométres, 5 fois plus qu’a I’état de repos, la variété des muscules utilisés, 1’allure rythmique du
mouvement accélérent la nutrituion, régularisent les fonctions, guérissent parfois les troubles locaux,
mais plus efficace encore est le plaisir résultant a la fois de la vitesse obtenue par un faible effort et des
représentations fugaces sans cesse renouvelées, deux au rétablissement constant d’un équilibre instable et

a la diversité des paysages qui se succedent. (p. 284)
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Du moment que 1’adolescent, a la différence de ’adulte et méme de I’enfant, est avant tout une
spontanéité vivante, du moment que dans la genése de la personne humaine il y a une période pendant

laquelle les médiocres peuvent s’élever au-dessus d’eux-mémes et les meilleurs au-dessus de leurs
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contemporains, on voit combien est nécessaire a cet age une éducation capable de fixer en les
sélectionnant les variations qui ne manquent presque jamais a se produire. (p.299)
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